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Checkliste für Auslandsjournalisten 

Arbeiten im Ausland 
Diese Checkliste hilft Ihnen, Gefährdungen und Probleme beim Einsatz im Ausland schon bei der 
Reiseplanung möglichst zu vermeiden. 

Bitte beachten, dass hier nur die allgemeinen Bedingungen berücksichtigt sind. Für die konkrete 
Anwendung sind die spezifischen Bedingungen in den einzelnen Ländern zu berücksichtigen.  

Bearbeiter/Bearbeiterin: 

Datum: 

Arbeitsbereich: 

Anforderung Handlungs-
bedarf 

Bemerkung 

Vor der Anreise haben Sie die Versicherungs-
situation geklärt. Sie haben festgestellt, ob 
zusätzliche Versicherungen notwendig sind 
und haben diese abgeschlossen. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Die Impf- und Gesundheitsbestimmungen 
sind Ihnen bekannt und Sie haben die 
erforderlichen Impfungen durchführen lassen. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie besitzen Informationen über den 
internationalen Rettungsdienst, ambulante 
und stationäre Behandlungsmöglichkeiten, 
Deutsch beziehungsweise Englisch 
sprechende Ärzte vor Ort. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie wissen, ob Sie eventuelle medizinische 
Ausrüstung und erweiterte Erste-Hilfe-
Materialien mitnehmen müssen und haben 
diese beschafft. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie sind über die klimatischen und 
hygienischen Bedingungen an Ihrem 
Einsatzort im Ausland informiert und haben 
sich entsprechend vorbereitet. 

• Zum Beispiel angemessene Kleidung, 
spezielle Persönliche Schutzausrüstungen, 
Desinfektionsmittel, Wasserentkeimung 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 
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Anforderung Handlungs-
bedarf 

Bemerkung 

Sie haben sich vor dem Auslandsaufenthalt 
informiert, welche technischen Rahmen-
bedingungen vorhanden sind und 
entsprechende Technik mitnehmen. 

• Zum Beispiel elektrische Leitungen, PRCD,
Trenntrafos

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie haben sich vor dem Auslandsaufenhalt 
informiert, ob spezielle Sicherungs-
maßnahmen erforderlich sind. 

• zum Beispiel zusätzliches Sichern mit
Sicherungsseilen, PSA gegen Absturz.

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie haben vor dem Auslandsaufenthalt 
geklärt, welche Transportmöglichkeiten es 
gibt, welche Fahrzeuge in welcher Qualität 
und welche die Straßennetze und Tankstellen 
zur Verfügung stehen. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie kennen die Ein- und Durchreisebe-
stimmungen und haben geeignetes 
Kartenmaterial beschafft. Sie sind auch über 
Visa- und Zollbestimmungen informiert. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie sind über die speziellen sozialen und 
kulturellen Bedingungen des Einsatzlandes 
informiert, um möglichst ungestört und 
rücksichtsvoll arbeiten zu können. 

• Zum Beispiel spezielle Verhaltensweisen,
die Missverständnisse auslösen können,
spezifische Kriminalitätsformen,
Wachpersonal

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Sie sind über die Kommunikationsmöglich-
keiten informiert und haben entsprechende 
Maßnahmen eingeleitet. 

• Zum Beispiel Internet, Telefonnetze, 
Satellitentelefon, Suchsender

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 

Um bei eventuellen Problemen reagieren zu 
können, wissen Sie, wo diplomatische und 
konsularische Vertretungen sowie 
Dolmetscher und Rechtsanwälte erreichbar 
sind. 

 Ja 

 Nein 

 Nicht 
anwendbar 
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