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DGUV Regeln stellen bereichs-, arbeitsverfahrens- oder arbeitsplatzbezogen
Inhalte zusammen. Sie erldutern, mit welchen konkreten Praventionsmafinah-
men die Pflichten zur Verhiitung von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren erfiillt werden kénnen.

DGUV Regeln zeigen zudem dort, wo es keine Arbeitsschutz- oder Unfallverhii-
tungsvorschriften gibt, Wege auf, wie Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren vermieden werden kénnen. Dariiber
hinaus biindeln sie das Erfahrungswissen aus der Praventionsarbeit der Unfall-
versicherungstréager.

Aufgrund ihres besonderen Entstehungsverfahrens und ihrer inhaltlichen Aus-
richtung auf konkrete betriebliche Abldufe oder Einsatzbereiche (Branchen-/
Betriebsarten-/Bereichsorientierung) sind DGUV Regeln fachliche Empfehlungen
zur Gewdhrleistung von Sicherheit und Gesundheit. Sie haben einen hohen Pra-
xisbezug und Erkenntniswert, werden von den beteiligten Kreisen mehrheitlich
fiir erforderlich gehalten und konnen deshalb als geeignete Richtschnur fiir das
betriebliche Praventionshandeln herangezogen werden. Eine Vermutungswir-
kung entsteht bei DGUV Regeln nicht.
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1 Anwendungsbereich

Diese Regel findet Anwendung bei der Auswahl und der Benutzung von persénlichen Ab-
sturzschutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen.

Von dieser Regel kann zur Rettung von Menschenleben im Einzelfall abgewichen werden (siehe z. B.
Unfallverhiitungsvorschrift ,Feuerwehren* (GUV-C 53)).

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz sind in der Regel
»Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198) festgelegt.

Die Auswahl und Benutzung von personlichen Schutzausriistungen zum Halten sind in der Information
»Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte“ (BGl/GUV-I 870) festgelegt.

Diese Regel findet keine Anwendung bei der Auswahl und Benutzung anderer Rettungsaus-
riistungen, z. B. Atemschutzgerdten, personlichen Schutzausriistungen gegen Ertrinken.



2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1.

Personliche Absturzschutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind Ret-
tungssysteme und gehoren zu den individuellen Schutzmafinahmen. Rettungssysteme
schiitzen den Benutzer bzw. den zu Rettenden vor einem Absturz entweder durch Verhin-
derung eines Sturzes oder Auffangen eines freien Falls wahrend des Rettungsvorganges.
Sie bestehen aus einer Zusammenstellung von Bestandteilen, die mindestens eine Kor-
perhaltevorrichtung (z. B. Rettungsgurt) und ein Befestigungssystem umfassen, die mit
einer zuverldssigen Verankerung verbunden werden kdnnen.

Befestigungssysteme bestehen aus einem oder mehreren, in der Regel der vorgesehe-
nen Anwendung im Rettungssystem verwendeten Bestandteilen (z. B. Verbindungsele-
mente, Rettungshubgerit, Anschlageinrichtungen), die trennbar oder untrennbar mitein-
ander verbunden sind.

Rettungssysteme nach DIN EN 363 sind personliche Absturzschutzsysteme durch die
eine Person sich selbst oder Andere retten kann und die einen freien Fall verhindern. Mit
Rettungssystemen konnen Personen aus einer Notlage beispielsweise durch Auf- oder
Abseilen gerettet werden.

Bestandteile nach DIN EN 363 sind Teile eines Systems, die vom Hersteller verkaufsfertig
mit Verpackung, Kennzeichnung und Informationen des Herstellers geliefert werden. Zu
den Bestandteilen von Rettungssystemen gehoren beispielsweise:

Rettungsgurte, Rettungsschlaufen, Rettungshubgeréte, Abseilgerate, Verbindungsele-
mente und Anschlageinrichtungen.

Rettungsgurte nach DIN EN 1497 sind Korperhaltevorrichtung und Bestandteil von Ret-
tungssystemen. Sie bestehen aus Gurtbdandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzeltei-
len, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass der gesamte Korper der zu rettenden
Person wahrend des Rettungsvorganges unterstiitzt und in einer aufrechten Position
gehalten wird.

Rettungsschlaufen nach DIN EN 1498 sind Korperhaltevorrichtung und Bestandteil von
Rettungssystemen. Sie bestehen aus Gurtbdndern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzel-
teilen, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass die zu rettende Person wahrend des
Rettungsvorganges in der vorgegebenen Position gehalten wird.

Rettungshubgerdte nach DIN EN 1496 sind Bestandteil von Rettungssystemen, mit denen
sich Personen von einem tiefer gelegenen zu einem héher gelegenen Ort entweder selbst
heraufziehen oder von einem Helfer heraufgezogen werden kdnnen.



Begriffsbestimmungen

10.

1.

12.

. Abseilgerdte nach DIN EN 341 sind Bestandteile von Rettungssystemen, mit denen sich

Personen von einem héheren zu einem tiefer gelegenen Ort entweder selbst oder mit
Hilfe einer zweiten Person mit einer begrenzten Geschwindigkeit hinablassen konnen.

. Verbindungsmittel nach DIN EN 354 sind Bestandteil eines Rettungssystems, bestehend

aus Seil, Gurtband oder Kette mit Endverbindungen.

Verbindungselemente nach DIN EN 362 sind verbindender Bestandteil in einem Ret-
tungssystem, z. B. Karabinerhaken.

Anschlageinrichtungen schiitzen in Kombination mit Abseilgeraten, Rettungshubgeréten
verbunden mit einer entsprechenden Korperhaltevorrichtung die den Benutzer trégt, vor
einem Absturz.

Anschlagméglichkeiten sind Bestandteil baulicher Anlagen/Einrichtungen/ Maschinen

mit einem oder mehreren Anschlagpunkten zum Anschlagen, Befestigen von Rettungs-
systemen.



3 Bereitstellung

Mogliche Situationen, die einen Einsatz von Rettungssystemen erfordern, sind Notlagen von

Personen bei:

o Arbeiten an Arbeitspldtzen mit Absturzgefahr, die auf Grund ihrer Hohe und Lage schwer zu
erreichen sind und bei denen die Beschiftigten personliche Schutzausriistungen gegen
Absturz tragen,

e Arbeiten an schwer zugdnglichen Arbeitspldtzen, z. B. Krane,

o Arbeiten in Behdltern und engen Rdumen.



4.1

4.2

4.3
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Gefdahrdungsbeurteilung

Vor Auswahl und Benutzung von Rettungsausriistungen hat der Unternehmer eine
Gefahrdungsbeurteilung durchzufiihren.

Dabei sind Art und Umfang der Gefdhrdungen fiir die bei der Rettung beteiligten
Personen zu ermitteln.

Der Unternehmer hat die Eigenschaften festzulegen, die Rettungsausriistungen
aufweisen miissen, damit sie einen Schutz gegen die ermittelten Gefdhrdungen
bieten. Dabei sind zusdtzlich unter Anderem die Arbeitsbedingungen und die per-
sonliche Konstitution der Versicherten sowie die Gefdhrdungen, die bei der Benut-
zung von Rettungsausriistungen entstehen oder von diesen ausgehen kénnen, zu
beriicksichtigen (siehe Abschnitt 6.10).

Bei Veranderungen der Rettungsbedingungen hat der Unternehmer seine Ermittlun-
gen zu liberpriifen.

Der Unternehmer hat seine Erkenntnisse nach den Abschnitten 4.1 und 4.2 auf der
Grundlage der Gefdahrdungsbeurteilung zu dokumentieren. Bei vergleichbaren Ar-

beitscharakteristiken und Gefahrdungen kann fiir mehrere Versicherte eine gemein-
same Dokumentation erfolgen.



5.1

5.1.1

Bewertung und Auswahl

Allgemeines

CE-Kennzeichnung

Rettungsausriistungen miissen mit der CE-Kennzeichnung versehen sein. Sie be-
steht entsprechend der Achten Verordnung zum Geréate- und Produktsicherheitsge-
setz (8. GPSGV) aus dem Kurzzeichen ,,CE“ (communauté européenne). Fiir Personli-
che Schutzausriistungen zum Retten ist dariiber hinaus zum CE-Zeichen die
Kennnummer der gemeldeten Stelle (vierstellig), die die zusatzliche Kontrolle der
fertigen persdnlichen Schutzausriistung durchfiihrt, hingefiigt.

Die CE-Kennzeichnung muss deutlich erkennbar und dauerhaft angebracht sein.

Kennzeichnung

Zur eindeutigen Identifikation sind Rettungsausriistungen gut sichtbar, lesbar und

dauerhaft gekennzeichnet. Jedes l6sbare Bestandteil enthdlt mindestens folgende

Angaben:

e Typ- und Modell/Bezeichnung,

¢ Namen, Zeichen oder andere Kennzeichen des Herstellers oder Lieferanten bzw.
der Handelsname,

¢ Chargen- oder Seriennummer des Bestandteiles oder ein anderes Zeichen der
Nachweisbarkeit z. B. Herstellungsjahr,

e Nummer und das Jahr der entsprechenden EN-Norm,

» ein Piktogramm, das anzeigt, dass die Benutzer die vom Hersteller gelieferten
Informationen lesen miissen.

Ein Muster der CE-Kennzeichnung und einer Konformitdtserkldrung sind in Anhang 1 darge-
stellt.

Gebrauchsanleitung
Jedem System oder Bestandeteil ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung (Informati-
on des Herstellers) in deutscher Sprache beigefiigt.

"



Bewertung und Auswahl

5.2

5.3

5.31

5.3.2
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Bewertung

Der Unternehmer eine Bewertung der zur Auswahl stehenden Ausriistungen vorzu-
nehmen, um festzustellen, ob diese
e geeignet sind, die Rettung in angemessener Zeit durchzufiihren,

¢ den ergonomischen Anforderungen geniigen, insbesondere den Versicherten
angepasst werden kdnnen, wenn die Art der Rettungsausriistung dieses erfordert

und

e flirdie am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind.

Hinweise fiir die Auswahl

Allgemeines

Der Unternehmer hat gemaf3 § 2 der PSA-Benutzungsverordnung den Versicherten
geeignete personliche Schutzausriistungen bereitzustellen; vor der Bereitstellung
hat er die Versicherten anzuhoren.

Es diirfen nur solche persodnliche Schutzausriistungen zum Retten ausgewahlt wer-
den, die dem Benutzer individuell passen bzw. angepasst werden kénnen.

Rettungsgurte z. B. werden in verschiedenen Grofienbereichen hergestellt, innerhalb derer
eine Anpassung auf den Kérperumfang des Trigers mittels einer Feineinstellung erfolgt.

Rettungsgurte

Rettungsgurte bestehen iberwiegend aus Gurtbandern, die den Kérper so umschlie-
Ben, dass die zu rettende Person wahrend des Rettungsvorganges in einer aufrech-
ten Lage gehalten wird. Sie werden in der Regel vor Aufnahme der Tatigkeit angelegt.
Als Rettungsgurte konnen auch Auffanggurte nach DIN EN 361 benutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fiir den Anschluss
eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens (siehe Abb. 1). Befestigungspunkte
an beiden Schultern sind fiir das Retten aus engen Offnungen vorteilhaft (siehe
Abb. 2).



Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die einen entsprechenden Komfort aufwei-
sen, z.B. Polsterung der Gurtbander.

Rettungsgurte konnen in die Arbeitskleidung, z. B. Latzhosen oder Wathosen, integ-
riert sein (siehe Abb. 3).

Abb. 1
Rettungsgurt mit zwei Rettungsdsen
im Brustgurtbereich

13



Bewertung und Auswahl
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Rettungs-
osen

Riickseitige
Fangose

Haltedsen

Abb. 2 Auffanggurt mit Rettungsdsen Abb. 3 Rettungsgurtin Arbeitshose
(Dieser Gurt kann aufgrund der Ausstattung eingearbeitet
mit Auffang-, Steigschutz- und Halteésen
auch als Auffang- und Haltegurt verwendet
werden)

Rettungsschlaufen
Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines Rettungsgurtes
nicht moglich oder Rettung in grof3er Eile geboten ist.

Rettungsschlaufen haben mindestens einen Befestigungspunkt fiir den Anschluss
eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt.

» Rettungsschlaufen der Klasse A bestehen aus Gurtbandern, die auf dem Riicken und
unter den Armen der Person liegen, so dass diese in aufrechter Position gerettet wird.



¢ Rettungsschlaufen der Klasse B sind so gestaltet, dass die Person in sitzender
Position gerettet wird. Diese Rettungsschlaufen sind aufgrund ihres Komforts be-
vorzugt fiir Rettungen tiber groBere Hohendifferenzen einzusetzen (siehe Abb. 4).

« Rettungsschlaufen der Klasse C sind vorwiegend fiir das Retten durch enge Off-
nungen geeignet. Sie bestehen aus Gurtbandern, die der Person um die Fuf3kn®-
chel gelegt werden, so dass diese nur kopfiiber gerettet werden kann.

Rettungsschlaufen der Klasse A diirfen nicht zum Selbstabseilen verwendet werden.

Abb. 4 Rettungsschlaufen der Klasse B

15



Bewertung und Auswahl

5.3.4
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Rettungshubgerite
Rettungshubgerdte werden in zwei Klassen unterteilt.

Mit Rettungshubgerdten der Klasse A konnen sich Personen von einem tiefer- zu ei-
nem hohergelegenen Ort heraufziehen oder werden von einem Helfer heraufgezogen.
Rettungshubgerdte der Klasse A sind nur dann zu benutzen, wenn die zu rettende
Person ausschlieBlich heraufzuziehen ist.

Rettungshubgerate der Klasse B sind wie Geradte der Klasse A einsetzbar, jedoch
besteht hier die Méglichkeit, den zu Rettenden durch eine zusétzliche Absenkfunk-
tion iber eine begrenzte Strecke herabzulassen (siehe Abb. 5).

Solche Geréte sind dann zu benutzen, wenn eine Person wahrend eines Hubvorgan-
ges unter einem baulichen Hindernis, z.B. Mannloch, stecken bleiben kann. Fiir
Rettungen durch ausschlieliches Abseilen sind Abseilgerdte zu verwenden.

tthias Jankowiak

Abb.5 Rettungshubgerdt der Klasse B

Rettungshubfunktionen konnen auch in personlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz, z.B. Hohensicherungsgerdten nach DIN EN 360, integriert sein. Der Vorteil
ist die sofortige Verfiigbarkeit als Rettungshubeinrichtung nach einem Sturz in das
Hohensicherungsgerit (siehe Abb. 6 und Abb. 20).



5.3.5

Abseilgerdte
Abseilgerate werden in der Praxis unter-
schiedlich stark beansprucht.

Ein Abseilgerdt, mit dem z. B. 100 Fahrgdste aus
einer Seilbahnkabine in 100 m Hohe abgeseilt
werden, muss héheren Anforderungen geniigen
als ein Gerdt, mit dem sich ein Kranfiihrer aus
20 m Hohe aus seiner Kranfiihrerkabine abseilt.

Abb. 6
Hohensicherungsgerat
mit integrierter Ret-
tungshubeinrichtung

Abseilgerate sind nach der zu erwartenden
Abseilarbeit auszuwahlen. Sie werden in vier
Klassen unterteilt:

e Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 106,
e Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 106 J,
e Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 106 J,

» Klasse D: Abseilarbeit W bis 0,02 x 10° ], jedoch nur fiir einen einzigen Abseilvor-
gang bei einer Abseilhohe bis 20 m.

Die Abseilarbeit W [J] ist das Produkt aus Abseilhdhe [m], Gewicht der abzuseilen-
den Person [kg], Erdbeschleunigung [g=9,81m/s2] und Anzahl der Abseilvorgédnge.

Damit ergibt sich z. B. bei einem durchschnittlichem Korpergewicht der zu rettenden Personen von
80 kg und einer Abseilhéhe von 90 m bei 100 Abseilvorgingen eine Abseilarbeit von W = 7,1 x10%.

In diesem Fall ist ein Geriit der Klasse A auszuwdihlen (siehe Abb. 7).

Fiir den Einsatz von Abseilgerdten bei geringer Hohe und fiir einzelne Personen, z. B.
zum Abseilen aus Kranfiihrerkabinen, sind Abseilgeréte der Klasse Cin der Regel
ausreichend.

Abseilgerdte der Klasse D sind nur fiir einen einzigen Abseilvorgang ausgelegt.
Ubungen mit ein- und demselben Gerit sind daher nicht méglich.

Hinsichtlich der technischen Bauart werden Abseilgerate auf Grund ihrer Bremsein-
richtungen unterschieden. Es gibt Gerdte mit Seilreibungsbremsen, Fliehkraftbrem-

sen und hydrostatischen Bremsen.

17



5.3.6
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Bei den Geraten mit Seilreibungsbremsen kann

: iy 3 f'* die sich abseilende Person oder der Helfer die
_11 L] E] q‘ Abseilgeschwindigkeit beeinflussen, was bei
i L g ! Gerdten mit Fliehkraft- oder hydrostatischer
T P Bremse in der Regel nicht der Fall ist.
) i y

! I | Es gibt auch Abseilgerite, die zusétzlich mit

Abb.7 Abseilgerit der Klasse A einer Hubeinrichtung ausgestattet sind. Diese

Gerdte eignen sich dann, wenn die zu rettende
Person wahrend des Rettungsvorganges angehoben werden muss. Ein Anheben
kann z.B. erforderlich sein, um die zu rettende Person vom Auffangsystem zu l6sen
(siehe Abb. 8).

Verbindungselemente nach DIN EN 362
Es gibt selbstschlieRende und selbstverriegelnde (siehe Abb. 9) oder manuell ver-
riegelbare (siehe Abb. 10) Verbindungsele-
mente (z. B. Karabinerhaken).

Die Verwendung von selbstverriegelnden
Verbindungselementen ist zu empfehlen,
wenn der Benutzer die Verbindung wahrend
der Rettung sehr hdufig 6ffnen und schlie-
Ben muss.

Bei der Auswahlvon Verbindungselementen ist
dariiber hinaus z.B. zu beriicksichtigen:
¢ Einhandbetédtigung (siehe Abb. 9 und
Abb. 11),
* geringes Gewicht,

e Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeits-
handschuhen,

Abb. 8
Abseilgerdt mit integrierter Hubeinrichtung




« ausreichende Offnungsweite des Verschlusses (siehe Abb. 11),
¢ ausreichendes Spiel der beweglichen Teile, damit Schmutz herausfallen kann und
die Verschlusssicherung (z. B. durch Korrosion), nicht blockiert wird.

Bei der Auswahl der Verbindungselemente ist auf die Abstimmung der Offnungswei-
te des Verschlusses mit dem Anschlagpunkt zu achten.

Abb. 10 Beispiele fiir manuell verriegelbare Verbindungselemente mit Uberwurfmutter als
Verschlusssicherung

Abb. 11
Beispiel fiir ein Verbindungselement mit gro3er
Offnungsweite und Einhandbetitigung




Bewertung und Auswahl
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Zur Verbindung von Verbindungselementen eines Rettungssystems mit Anschlag-
moglichkeiten grofierer Abmessungen kdnnen auch Anschlagverbindungselemente
eingesetzt werden (siehe Abb. 12).

Abb. 12
Beispiel fiir ein Anschlag-
verbindungselement




5.3.8
5.3.8.1

Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen

Es konnen Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795 aber auch andere geeignete
Anschlagmoglichkeiten ausgewdahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden folgende Klassen von Anschlageinrichtungen unterschieden:

Klasse A1:

Klasse A2:
Klasse B:

Klasse C:

Klasse D:

Klasse E:

Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und geneigten
Flachen, z.B. Wanden, Saulen, Stiirzen (siehe Abb. 13),

Anker zur Befestigung an geneigten Dachern,

Transportable, voriibergehend angebrachte Anschlageinrichtun-
gen (siehe Abb. 14 und 15),

Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fiihrungsseil, die um
hochstens 15° von der Horizontalen abweichen (siehe Abb. 16),
Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fiihrungsschiene (siehe
Abb. 17),

Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zur Be-
nutzung auf horizontalen Flachen, die um hochstens 5° von der
Horizontalen abweichen.

21



Bewertung und Auswahl

Abb. 14 Beispiele fiir Anschlageinrichtungen der Klasse B — Bandschlinge, Tragerklemme

Hinweis: Vor der Befestigung des Ho-
hensicherungsgerites mit Rettungshub-
funktion an einem Bein des Dreibeines
ist sicherzustellen, dass sowohl das
Héhensicherungsgerit als auch das
Dreibein fiir diese Verwendung vorgese-
hen ist. Angaben hierzu sind aus den
Gebrauchsanleitungen zu entnehmen.

Abb. 15 Beispiel fiir eine Anschlageinrichtung der Klasse B — Dreibein

22



Hinweis: Die Funktion des Hohensiche-
rungsgerites kann durch das Nachge-
ben der Seilfiihrung der Anschlagein-
richtung beim Auffangvorgang
beeintrichtigt werden. Deshalb ist vor
der Benutzung eines Hohensicherungs-
gerdtes an einer Anschlageinrichtung
der Klasse C sicherzustellen, dass das
Héhensicherungsgerit fiir diese Ver-
wendung geeignet ist. Angaben hierzu
sind der Gebrauchsanleitung des Ho-
hensicherungsgerdtes zu entnehmen.

Abb. 16
Anschlageinrichtung mit horizontalem Fiihrungsseil

Fiir das Anschlagen auf Dachern stehen auch Sicherheitsdachhaken nach
DIN EN 517 und Einzeltritte nach DIN EN 516 zur Verfiigung.

Abb. 17 Anschlageinrichtung mit hori- Abb. 18 Sicherheitsdachhaken
zontaler Fithrungsschiene und
beweglichem Anschlagpunkt

23



Bewertung und Auswahl

5.3.8.2 Anschlaghilfen

Als Hilfsmittel fiir das Befestigen von Rettungssystemen an bauseits vorhandenen
Anschlagmdoglichkeiten (Stahltrager, Rohre) konnen auch Bandschlingen, Seile
(Anschlageinrichtungen der Klasse B nach DIN EN 795) verwendet werden.

Dabei ist auf die Anschlagart (Tragkraftverlust), die Position des Anschlagpunktes
(Verlangerung der Fallstrecke) zu achten (siehe Abb. 14 und 19).

Abb. 19
Beispiele fiir die Verwendung einer Bandschlinge
als Anschlaghilfe

Hinweis: Je nach Anschlagart gibt es unterschiedliche Tragfihigkeiten. Genaue Angaben dazu
sind der Gebrauchsanleitung fiir die Anschlaghilfe zu entnehmen.

5.3.8.3 Anschlagmdglichkeiten

24

Anschlagmoglichkeiten an Teilen baulicher Anlagen sind temporéar benutzte Stellen
zum Befestigen von Rettungssystemen.

Geeignete Anschlagmoglichkeiten kdnnen sein, z. B.
e Beton-, Holzbalken,

e Trdger oder Rohre von Stahlkonstruktionen.



5.3.9

5.3.9.1

Solche Anschlageinrichtungen sind z. B. dann geeignet, wenn sich das befestigte Rettungssystem
nicht von der Anschlageinrichtung losen kann und die Tragfdhigkeit fiir eine Person nach den
technischen Baubestimmungen fiir eine Kraft von 6 kN eingeleitet in die Konstruktion durch einen
Auffangvorgang wihrend der Rettung, einschlieflich der bis zum Abschluss der Rettung anzuset-
zenden Lasten (z. B. Gewicht der zu rettenden Person und ggf des Retters),nachgewiesen ist.

Fiir jede weitere Person ist die Kraft um 1 kN, bzw. sind die Lasten entsprechend zu erhéhen.

Anschlagmoglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des Rettungssys-
tems moglich ist, z. B. offener Haken, freie Rohr bzw. Tragerenden, sind ungeeignet.

Anschlagdsen an Maschinen konnen nur dann verwendet werden, wenn diese spezi-
ell als Anschlagpunkt fiir Rettungssysteme/Rettungsausriistungen vorgesehen sind.

Hinweis: Transportdsen an Maschinen und Bauteilen sind nicht geeignet, da eine Vorschddi-
gung durch den Transport nicht ausgeschlossen werden kann.

Rettungsverfahren
Im Folgenden werden Verfahren zum Retten aus Hohen und Tiefen beispielhaft vor-
gestellt.

Bei den Rettungsverfahren ist darauf zu achten,
dass der Retter gegen Absturz gesichert ist.

Rettung aus einem Schacht

Zur Rettung aus einem Schacht sind in der darge-
stellten Situation Rettungsgurt, Rettungshubgerat
(Rettung nach oben) und Anschlageinrichtung
erforderlich (siehe Abb. 20).

(Mit der Rettungshubeinrichtung wird die durch das
Héhensicherungsgerdt aufgefangene Person von
einem Retter hochgezogen)

Abb. 20

Rettung aus einem Schacht mittels Hohensicherungs-
gerdt mit integrierter Rettungshubeinrichtung und
transportabler Anschlageinrichtung (Dreibein)
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Bewertung und Auswahl

5.3.9.2 Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung
Zur Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung sind in der dargestellten Situation
Rettungsgerdt (Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung) und Anschlaghilfe erforder-
lich (siehe Abb. 21).

A) DerRettersteigtzur ~ B) Das Rettungsgerat C) AnschlieBend erfolgt

hilflosen Person, und der Gurt des zu ein kontrolliertes
sichert sich selbst Rettenden werden Ablassen des zu
z.B. mittels Halteseil miteinander verbun- Rettenden.

und befestigt danach den. Mit Hilfe der

das Rettungsgerat Rettungshubeinrich-

oberhalb der Person. tung wird dieser

angehoben und
danach von der
Steigschutzeinrich-
tung gelost.

Abb. 21 schematische Darstellung einer Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung mittels
Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung und Teleskopstange
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5.3.9.3 Rettung einer frei hdngenden Person
Zur Rettung einer frei hangenden Person sind in der dargestellten Situation Rettungs-

gurt, Rettungsgerat (Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung), Klemmeinrichtung und
Anschlageinrichtung erforderlich (siehe Abb. 22 und 23).

ATOOEERE

Abb. 23 Einsatz des Rettungsgerates

Abb. 22 Rettung einer frei hangenden
und einer Seilklemme

Person

(Der Retter befestigt das Rettungsgerdt @ an einer geeigneten Anschlageinrichtung/An-

schlagkonstruktion.

Zur Entlastung des Auffangsystems @ wird das Seil des Rettungsgerdtes mittels Klemmein-
richtung (Seilklemme) @ mit dem Seil des Auffangsystems verbunden. Dazu ist vorher im
Bereich der Absturzkante @ ein Kantenschutz und ein Seilabhaltehebel vorzusehen. Danach

wird die hdngende Person mit der Hubeinrichtung angehoben @ und das Auffangsystem vom

Anschlagpunkt @ geldst.

Anschlief3end wird die Person mit der Abseilfunktion des Abseilgerites @ nach unten abge-
seilt/herabgelassen ®.)
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Bewertung und Auswahl

5.3.9.4 Bergung? aus einer Seilschwebebahn
Zur Bergung aus einer Seilschwebebahn sind in der dargestellten Situation Ret-
tungsschlaufe, Abseilgerat und Anschlageinrichtung erforderlich (siehe Abb. 24).

Seilfahrgerat Abseilgerat
Hohensiche- Rettungs-
rungsgerat des schlaufe
Berghelfers

Abb. 24

Bergung aus einer
Seilschwebebahn
mittels Rettungs-
schlaufe, Abseilge-
rat und Anschlag-
hilfe (Seilfahrgerat)

Der Bergehelfer fdhrt mit einem Seilfahrgerdt zu den zu rettenden Personen. Nach dem Anlegen
einer Rettungsschlaufe werden die Personen mit einem Abseilgerdt zum Erdboden abgeseilt

1) Bergung bezeichnet alle Vorgange, durch die bei Stillstand einer Anlage die Fahrgdste an einen
sicheren Ort zuriick gefiihrt werden kénnen.
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6.1

6.2

Benutzung

Allgemeines

Personliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nach §15
Abs. 2 Arbeitsschutzgesetz bestimmungsgemaf zu benutzen.

Grundlagen fiir die bestimmungsgemdf3e Benutzung der Rettungsausriistungen sind die
Gebrauchsanleitung des Herstellers (siehe Abschnitt 6.7) und die Betriebsanweisung des
Unternehmers (siehe Abschnitt 6.8).

Der Benutzer hat sich vor jeder Benutzung durch Sicht- und Funktionspriifung vom
einsatzfdahigen Zustand der Ausriistung zu iiberzeugen.

Rettungsausriistungen diirfen nur zur Rettung von Personen, nicht jedoch fiir andere
Zwecke, z.B. als Anschlagmittel fiir Lasten, verwendet werden.

Rettungsausriistungen diirfen keinen schadigenden Einfliissen ausgesetzt werden.
Solche Einfliisse sind z.B.
« Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Sduren, Laugen, Létwasser, Ole, Putzmittel,

¢ Funkenflug,
¢ hohere Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C),

o tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen ab -10 °C).

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Rettungsausriistungen sind der Be-
nutzung zu entziehen, sofern nicht ein Sachkundiger der weiteren Benutzung zuge-
stimmt hat (siehe Abschnitt 7.2).

Hinweise fiir die Erste Hilfe

Durch langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt konnen Gesundheitsgefahren
auftreten.

¢ Achtung, kein langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt als ca. 20 Minuten.

¢ Wenn keine duBeren Anzeichen auf eine Verletzung schlielen lassen und ist die
Person nicht bewusstlos oder liegt kein Atemstillstand vor, sollte die Person in
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Benutzung

eine Kauerstellung gebracht werden (siehe Abb. 25). Die Uberfithrung in eine
flache Lage darf nur allmahlich geschehen. Eine drztliche Untersuchung zur Beur-
teilung des Gesundheitszustandes ist unbedingt erforderlich.

Bei ldngerem bewegungslosen Hingen im Auffanggurt besteht die Gefahr des Hingetraumas
(orthostatischer Schock). Durch plétzliche Flachlagerung besteht akute Lebensgefahr infolge
Herziiberlastung durch raschen Riickfluf3 des Blutes aus der unteren Kérperhiilfte.

Abb. 25
Kauerstellung einer geretteten Person

Beim Hangen im Gurt empfiehlt sich zur Vorbeugung des Hangetraumas, sich zu
bewegen und Hilfsmittel, z. B. Trittschlingen, zu benutzen.

Ndhere Informationen zur Notfallsituation Hingetrauma siehe Information ,,Erste Hilfe,
Notfallsituation: Hingetrauma*“ (BGI/GUV-1 8699) unter www.dguv.de/fb-erstehilfe
6.3 Hinweise zu Abseilgerdten und Rettungshubgeraten

Befinden sich unterhalb des Benutzers fliissige oder feste Stoffe, in denen man versinken
kann, diirfen Rettungshubgerate der Klasse B bzw. Abseilgerdte nicht eingesetzt werden.

30



6.4

Abseilgerdte und Rettungshubgerate sind an geeigneten Anschlageinrichtungen mog-
lichst lotrecht tiber der sich abseilenden Person anzubringen. Wahrend des Rettungs-
vorganges darf das Seil nicht iber scharfe Kanten verlaufen. Schlaffseilbildung ist zu
vermeiden.

Ein geniigend grofier Abstand zu festen Bauwerksteilen erleichtert das Abseilen und Heraufziehen.

Hinweise zu Verbindungsmitteln

Verbindungsmittel diirfen nicht iber scharfe Kanten gefiihrt werden.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z. B. Kantenschoner (siehe Abb. 26), Rundholz,
konnen scharfe Kanten vermieden werden. Umhiillungen bieten einen zusdtzlichen Schutz des
Verbindungsmittels.

Abb. 26
Rollenbock als Kantenschutz fiir ein Verbindungs-
mittel aus einem Kernmantelseil

Verbindungsmittel diirfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt oder durch Zusam-
menknoten mit einem anderen Verbindungsmittel verldngert werden.

Verbindungsmittel sind moglichst straff zu halten.

Es empfiehlt sich hierfiir die Verwendung von Verbindungsmitteln mit Ldngenverstelleinrichtungen.
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Benutzung

6.5

6.6

6.7

6.8

32

Hinweise zu Karabinerhaken

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen von Karabinerhaken, z. B. Uberwurf-
muttern, miissen benutzt werden.

Es ist darauf zu achten, dass eine Querbelastung des Karabinerhakens, z.B. durch
Aufliegen auf Kanten, vermieden wird.

Hinweise zur Gebrauchsdauer

Die Gebrauchsdauer ist die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtigkeit der Ret-
tungsausriistung erhalten bleibt. Sie beginnt ab dem Herstellungsdatum. Die Ge-
brauchsdauer von Rettungsausriistungen ist von den jeweiligen Einsatzbedingun-
gen abhdngig; die Angaben der Gebrauchsanleitung sind zu beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel unterliegen auch ohne Bean-
spruchung einer gewissen Alterung, die insbesondere von der Stirke der ultravioletten Strah-
lung sowie von klimatischen und anderen Einfliissen abhdngig ist. Deshalb kénnen keine
genauen Angaben iiber die Gebrauchsdauer gemacht werden.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Einsatzbedingungen bei Gurten von
einer Gebrauchsdauer von 6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Gurtband) von
einer Gebrauchsdauer von 4 bis 6 Jahren ausgegangen werden.

Gebrauchsanleitung (Informationsbroschiire des Herstellers)

Jeder Rettungsausriistung ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung in deutscher
Sprache beigefiigt. Die Gebrauchsanleitung dient als Grundlage zur Erstellung einer
Betriebsanweisung.

Betriebsanweisung

Fiir die Benutzung von Rettungsausriistungen hat der Unternehmer eine Betriebs-
anweisung zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben,



6.9

insbesondere die Gefahren entsprechend der Gefdhrdungsermittlung, das Verhal-
ten bei der Benutzung der Rettungsausriistungen und bei festgestellten Mangeln,
enthdlt. Sie ist dem Benutzer am Einsatzort zur Verfiigung zu stellen.

Ein Muster einer Betriebsanweisung ist in Anhang 2 dargestellt.

Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten nach § 12 Arbeitsschutzgesetz und § 4 der
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundsétze der Pravention® (BGV/GUV-V A1) vor der
ersten Benutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, zu unterwei-
sen.

Die Unterweisung muss mindestens umfassen:

¢ besondere Anforderungen fiir die einzelnen Ausriistungsbestandteile,

e die bestimmungsgemafe Benutzung,

e das richtige Anschlagen,

o praktische Ubungen,

e die ordnungsgemadfie Aufbewahrung,

e das Erkennen von Schaden.

Die Unterweisung muss der aktuellen Gefdhrdungssituation angepasst sein.

Fiir eine theoretische Erstunterweisung sind erfahrungsgemdp ca. 2 Stunden vorzusehen. Die
Dauer einer Wiederholungsunterweisung richtet sich u a. nach Art, Hdaufigkeit und Umfang der
Verwendung der Rettungsausriistungen.

Dariiber hinaus sind nach § 31 der BGV/GUV-V A1 die Angaben in der Betriebsanwei-
sung im Rahmen von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln.

Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeits- und Einsatzbedingungen mit geeig-
neter unabhangiger zweiter Sicherung durchzufiihren.

Als geeignete zweite Sicherung kénnen z. B. Schutznetze, Fanggeriiste oder personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz, z. B. Hohensicherungsgerite, verwendet werden.
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Benutzung

Die Zeitdauer der praktischen Ubungen kann je nach Rettungssituation, zu iiberwindender
Hdhe und Rettungsverfahren ca. 2 bis 10 Stunden betragen.

Folgende Mindestanforderungen gelten fiir den Unterweisenden:
¢ Ausreichende theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen tiber

— relevante Regelwerke, z. B. staatliche Arbeitsschutzvorschriften, Vorschriften
und Regelwerke der Unfallversicherungstréger, Regeln der Technik,

— die Abldufe der Arbeitsverfahren,

— die bestimmungsgemafe Verwendung der ausgewdhlten persénliche Schutz-
ausriistungen unter Beriicksichtigung der Herstellerinformation (gegebenen-
falls ist zundchst eine Aushildung der unterweisenden Person durch den
Hersteller oder dhnliches erforderlich),

o Kompetenz zur Wissensvermittlung.

6.10 Beispielhafte Gefihrdungen und Malnahmen bei der Benutzung
von Rettungsausriistungen

Gefdahrdungen kénnen sich bereits durch organisatorische Méngel ergeben, z.B.:
¢ Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,
¢ Unzureichende oder nicht vorhandene Betriebsanweisung,

o Mangelhaft durchgefiihrte Unterweisung einschlieBlich praktischer Ubung der
Benutzer,

¢ Nicht durchgefiihrte Priifungen der Ausriistung durch den Benutzer bzw. des
Sachkundigen,

o Uberschreitung der Benutzungsdauer der Ausriistung,

* Mangelnde Koordination,

¢ Unsachgeméfie Aufbewahrung und Pflege der Ausriistung,

e Zweite Person zur Einleitung der Rettungsmafinahmen nicht vor Ort,
¢ Unzureichende Verfiigharkeit der Ausriistung am Einsatzort.

Weitere mogliche Gefahrdungen und Schutzmafnahmen sind an nachfolgenden
beispielhaften Situationen dargestellt:
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Beispiel 1

Frei hangende Person

Situation 1:

Eine in einem Auffanggurt hdngende Person
muss gerettet werden.

Gefdhrdung MaBnahme

1. Langeres freies

Hangen im Auffang-

gurt

2. Schlechte Erreich-
barkeit der zu ret-
tenden Person

3. Absturz des Retters

4. Versagen des An-
schlagpunktes (bei
Benutzung durch
zwei Personen!)

=> Das Rettungsverfahren ist so auszuwahlen, dass ein ldngeres
Hangen vermieden wird (siehe Abschnitt 6.2)

=) Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpassen

=) Festlegung eines sicheren Zugangverfahrens
(z.B. Einsatz eines Kranes mit Arbeitskorb oder einer Hubar-
beitsbiihne, Benutzung von personlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz)

=) Geeignete technische Mafinahmen
(z.B. Geldnder) oder Benutzung von personlichen Schutzausri-
stungen gegen Absturz

=> Bei der Auswahl des Anschlagpunktes fiir das Auffangsystem
sind die moglichen zusatzlichen Belastungen durch das Ret-
tungssystem (zweite Person) mit zu beriicksichtigen

=) Vorzugsweise ist fiir das Rettungssystem ein separater An-
schlagpunkt vorzusehen bzw. zu benutzen
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Benutzung

Situation 2:

1. Langeres freies
Hangen im Auffang-
gurt

2. Absturz des Retters

36

Person, die in einer Steigschutzeinrichtung
héngt

=> Das Rettungsverfahren ist so auszuwéahlen, dass ein ldngeres
Hédngen vermieden wird (siehe Abschnitt 6.2)

=> Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpassen

=> Konsequente Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz
=) Vorhalten eines zweiten mitlaufenden Auffanggerates



Beispiel 2

Ein Kranfiihrer muss sich nach Energieausfall
selbst aus seiner Kabine abseilen

1.

Absturz (infolge
unsachgemafier
Durchfiihrung der
Selbstrettung)

. Versinken in festen

oder fliissigen
Stoffen

Hindernisse oder
bauliche Einrich-
tungen wahrend
des Abseilvor-
ganges

. zu hartes Auftreffen

auf dem Boden

=> RegelméaRige Unterweisungen einschlieBlich praktischer
Ubungen

=> Auswahl anderer Rettungsverfahren

=> Auswahl anderer Rettungsverfahren

=> Benutzung eines Abseilgerdtes mit selbstregelnder Abseilge-
schwindigkeit
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Beispiel 3

Personen miissen aus einem stillstehenden
Fahrzeug einer Seilschwebebahn gerettet
werden

1. Versagen des Ab- => Benutzung der richtigen Gerateklasse unter Beriicksichtigung
seilgerdtes infolge der zu erwartenden Abseilarbeit
Uberlastung (z.B.
durch Uberhitzung)

2. Absturz des Berge- | => Konsequente Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen
helfers gegen Absturz durch den Bergehelfer
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Beispiel 4

Eine Person muss aus einem Schacht nach
oben gerettet werden

1.

Absturz des Retters

. Verfangen des

Seiles oder der zu
rettenden Person an
Einbauten

Gefahrstoffe oder
Sauerstoffmangel
fiir den Retter beim
Einstieg

. Beeintrachtigung

der personlichen
Schutzausrii-
stungen zum Retten
durch aggressive
Stoffe

=> Geeignete technische MaBnahmen
(z.B. Geldnder) oder Benutzung von personlichen Schutzausrii-
stungen gegen Absturz

=> Auf Seilfithrung beim Einstieg achten
=) Gegebenenfalls zusdtzlichen zweiten Retter einsetzen

=) Beriicksichtigung der Festlegungen auf dem Befahr-, Erlaubnis-
schein (z.B. Atemschutz benutzen)

=> Auswahl geeigneter Ausriistung unter Beachtung der Informatio-
nen des Herstellers
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Ordnungsgemafier Zustand

Instandsetzung/Reinigung/Aufbewahrung

Der Unternehmer hat nach § 2 Abs. 4 der PSA-Benutzungsverordnung zu veranlas-
sen, dass schadhafte Teile von Rettungsausriistungen nur nach Angaben des Her-
stellers instandgesetzt werden.

Der Unternehmer hat zu veranlassen, dass Rettungsausriistungen nach Bedarf ge-
maf den Angaben des Herstellers zu reinigen und zu pflegen sind.

Die Funktionsfahigkeit und Benutzungsdauer der Ausriistungen kann durch Verun-
reinigungen beeintrachtigt werden.

Rettungsausriistungen diirfen bei ihrer Aufbewahrung keinen schadigenden Einfliis-
sen ausgesetzt werden. Insbesondere ist darauf zu achten, dass die Ausriistungen

e in trockenen, nicht zu warmen Rdumen aufbewahrt,

e nichtin der Ndhe von Heizungen gelagert,

e nicht mit aggressiven Stoffen, z.B. Sduren, Laugen, Létwasser, Olen, in Verbin-
dung gebracht

und

o vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschiitzt

werden.

Der Eigentlimer der Ausriistung sollte aus organisatorischen und Griinden der Nach-
vollziehbarkeit eine Dokumentation gemaf dem Muster in Anhang 3 fiihren.

Priifung

Der Unternehmer hat in Erfiillung seiner Pflichten aus § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungsver-
ordnung persodnliche Absturzschutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen
entsprechend den Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhéltnissen nach
Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, auf ihren einwandfreien Zustand durch
einen Sachkundigen gemaB den Herstellerangaben priifen zu lassen.



Sachkundiger ist, wer auf Grund seiner fachlichen Ausbildung und Erfahrung ausreichende
Kenntnisse auf dem Gebiet der Rettungsausriistungen hat und mit den einschldgigen staatli-
chen Arbeitsschutzvorschriften, Unfallverhiitungsvorschriften und allgemein anerkannten
Regeln der Technik (z. B. Regeln, DIN-EN-Normen, DIN-Normen, technische Regeln anderer
Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens iiber
den Europdischen Wirtschaftsraum) soweit vertraut ist, dass er den arbeitssicheren Zustand
und die sachgerechte Benutzung von Rettungsausriistungen beurteilen kann.

Diese Anforderungen erfiillt z. B., wer an einem Lehrgang nach dem Grundsatz ,,Auswahl,
Ausbildung und Befihigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche Schutzausriistun-
gen gegen Absturz*“ (BGG 906) erfolgreich teilgenommen hat.

Als Befihigungsnachweis erhdlt der Sachkundige eine Bescheinigung. Beschrinkte sich die
Ausbildung auf bestimmte Produkte bzw. Produktgruppen, wird dies in der Bescheinigung
gesondert vermerkt.

Die Sachkunde kann auch ausschlief3lich dem Hersteller oder einer von ihm autorisierten
Person obliegen, wenn der Hersteller eine besondere Sachkenntnis zur Beurteilung der Aus-
riistung fiir erforderlich hdlt, z. B. bei komplexen Ausriistungen wie Abseilgeriite.

Es wird empfohlen, dass der Sachkundige die Uberpriifung entsprechend dokumentiert und
die jeweils letzte Sachkundigen-Priifung auf/an der Schutzausriistung kenntlich macht (z. B.
Angabe des ndchsten Priifdatums - siehe Abb. 27).

Erlduterung: Ein ,,Sachkundiger* zur Uberpriifung von persénlichen Schutzausriistungen
muss nicht den Anforderungen an eine ,,befihigte Person“im Sinne der Betriebssicherheits-
verordnung (§ 10 - Priifung der Arbeitsmittel) entsprechen. Die Betriebssicherheitsverord-
nung regelt die Belange fiir den Umgang mit Arbeitsmitteln, nicht jedoch den Umgang mit
personlichen Schutzausriistungen.

Abb. 27
Beispiel fiir die Dokumentation der Sachkundigenprii-
fung auf der Schutzausriistung
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Anhang 1

Muster EG-Konformitatserklarung und CE-Kennzeichnung

Muster EG-Konformitdtserkldarung
Der Hersteller oder sein in der Gemeinschaft niedergelassener Bevollmachtigter':

erklart hiermit, dass die nachstehend beschriebene neue personliche Schutzausriistung
(PSA)?

ubereinstimmt mit den Bestimmungen der Richtlinie 89/686/EWG und — gegebenenfalls —
tibereinstimmt mit der einzelstaatlichen Norm, durch die die harmonisierte Norm Nr.
umgesetzt wird (fiir die PSA gemaf Artikel 8 Absatz 3) identisch ist mit der PSA, die Gegen-
stand dervon’+*

ausgestellten EG-Baumusterpriifbescheinigung Nr.______ war dem Verfahren nach Artikel 11
Buchstabe A/Buchstabe B4) der Richtlinie 89/686/EWG unter Kontrolle der gemeldeten Stelle

> unterliegt.

(Ort) (Datum) Unterschrift®

Muster der CE-Kennzeichnung

€ 0299

1 Firma, vollstédndige Anschrift der Bevollmdachtigten ebenfalls Angabe der Firma und der Anschrift des
Herstellers.

Beschreibung der PSA (z. B. Fabrikat, Typ, Seriennummer).

Name und Anschrift der benannten gemeldeten Stelle.

Nichtzutreffendes streichen.

Name und Funktion des Unterzeichners, der bevollméachtigt ist, die Erklarung fiir den Hersteller oder
seinen Bevollmachtigten rechtsverbindlich zu unterzeichnen.

v WN
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Anhang 2

Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung

fiir die Benutzung personlicher Absturzschutzausriistungen
zum Retten aus Hohen und Tiefen

Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):
Fiir die Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

BENUTZUNG

Diese Ausriistung ist entsprechend der 6rtlichen Gegebenheiten bei der Rettung von Personen aus Hohen
oder Tiefen zu benutzen.

GEFAHREN FUR DEN BENUTZER

Versinken in Fliissigkeiten oder losen Schiittgiitern, Verhaken an Hindernissen wahrend des Abseilvor-
ganges. Absturz durch unsachgemife Selbstrettung. Absturz des Retters infolge Uberlastung des Anschlag-
punktes durch den zweiten Benutzer bzw. bei fehlender eigener Sicherung.

SCHUTZMARRNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Es darf nur das bereitgestellte System verwendet werden. Veranderungen oder Erganzungen sind unzuldssig.
Die Ausriistung darf nur nach Unterweisung unter Berlicksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstel-
lers benutzt werden.

Vor der Benutzung ist die Ausriistung auf augenscheinliche Mangel zu tiberpriifen.

Verbindungselemente (Karabinerhaken) diirfen nur an der vorgesehenen Ose des Rettungsgurtes befe-
stigt werden.

Es darf nur der vom Aufsichtfiihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindesttragfahigkeit 7,5 kN) benutzt
werden.

Das unbeabsichtigte Losen des Verbindungselementes vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.
Rettung unverziiglich durchzufiihren. Langeres bewegungsloses Hangen im Gurt unbedingt vermeiden.
Wahrend des Hangens im Gurt sich bewegen bzw. Hilfsmittel zur Entlastung, z.B. Trittschlingen, verwenden.
Die Ausriistung darf nur zur Rettung von Personen, jedoch nicht fiir andere Zwecke, z.B. als Anschlagmittel
fiir Lasten, verwendet werden.

Jeder Mangel an der Ausriistung ist dem Vorgesetzten zu melden.

ERSTE HILFE

Notruf zur Rettungsleitstelle absetzen. Tel.-Nr.: XXX

Die gerettete Person ist in eine Kauerstellung zu bringen, wenn keine dufieren Anzeichen auf eine Verlet-
zung schlieBen lassen, die Person nicht besinnungslos ist und kein Atemstillstand vorliegt. Die Uberfiih-
rung in eine flache Lage darf nur allmahlich geschehen.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Die personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nurin dem dazugehorigen
Behilter, z.B. Metallkoffer, aufzubewahren.

Die Ausriistung darf keinen Einfliissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beeintrachtigen
kann. Solche Einflisse sind z.B. Einwirkungen durch aggressive Stoffe, wie Sduren, Laugen, Lotwasser,
Ole, Putzmittel, Funkenflug, héhere Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C) und
tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im allgemeinen ab —10 °C).

Im Lager ist die Ausriistung nur trocken und gegen die Einwirkung von UV-Strahlung geschiitzt aufzubewahren.

gkeitsbezogene Angaben erganzt werden.
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Anhang 3

Muster einer Dokumentation zur PSA

DOKUMENTATION DER AUSRUSTUNG

Produkt

Typ und Modell/Identifizierung
Handelsname

Identifizierungsnummer

Hersteller

Anschrift

Telefon- und Fax-Nr.

email und Webseite

Herstellungsjahr/Ablaufdatum

Kaufdatum

Einsatzbereich

Datum der ersten Benutzung

Sonstige wesentliche Angaben

(z.B. Nummer der Europdischen Norm)

ABLAUF DER REGELMASSIGEN UBERPRUFUNGEN UND INSTANDSETZUNG

Datum Grund der Bearbei- Festgestellte Scha- Name und Unter- Datum der ndchsten
tung (regelmassige den, durchgefiihrte schrift der sachkun- Uberpriifung
Uberpriifung o. Instandsetzungen u. | digen Person
Instandsetzung) weitere wesentlichen
Angaben
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Anhang 4

Vorschriften, Regeln und Informationen

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschladgigen Vorschriften, Regeln und
Informationen zusammengestellt.

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle:
Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de

Verordnung uiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV),

Gesetz iber die Durchfiihrung von Malnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesse-
rung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschiftigten bei der Arbeit
vom 7. August 1996 (Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG),

Achte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Verordnung iiber das Inverkehr-
bringen von personlichen Schutzausriistungen - 8. ProdSV).

2. Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei
der Arbeit

Bezugsquelle:
Bei Ihrem zusténdigen Unfallversicherungstrager
und unter www.dguv.de/publikationen

Unfallverhiitungsvorschriften:
,,Grundsétze der Pravention® (BGV/GUV-V A1),

Regeln
»Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198),

Informationen
,,Personliche Schutzausriistungen“ (BGI 515)
,Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte“ (BGl/GUV-I 870),

,Erste Hilfe, Notfallsituation: Hangetrauma“ (BGI/GUV-1 8699)
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Grundsédtze

»Auswahl, Ausbildung und Befdhigungsnachweis von Sachkundigen fiir
personliche Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGG 906).

Normen

Bezugsquelle: bzw.

Beuth-Verlag GmbH, VDE-Verlag GmbH
Burggrafenstrafie 6, Bismarckstrafie 33
10787 Berlin 10625 Berlin

www.beuth.de

DIN EN 341

DIN EN 354
DIN EN 360

DIN EN 361
DIN EN 362

DIN EN 363

DIN EN 365

DIN EN 516

DIN EN 517

DIN EN 795

DIN EN 1496
DIN EN 1497
DIN EN 1498

www.vde.com

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Abseilgerdte zum
Retten,

Personliche Absturzschutzausriistung ; Verbindungsmittel,
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Hohensicherungsgerite,

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffanggurte,
Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Verbindungselemente,

Persdnliche Absturzschutzausriistung;

Personliche Absturzschutzsysteme,

Personliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz; Allge-
meine Anforderungen an Gebrauchsanleitung, Wartung, regelma-
Bige Uberpriifung, Reparatur, Kennzeichnung und Verpackung,
Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen; Einrichtungen
zum Betreten des Daches; Laufstege, Trittflachen und Einzeltritte,
Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen;
Sicherheitsdachhaken,

Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen;,

Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungshubgerate,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsgurte,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsschlaufen.

Weitere Informationen sind {iber die Homepage des Fachausschusses ,,Personliche
Schutzausriistungen (www.dguv.de/fb-psa) verfiigbar.
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